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O noua normalitate pentru verile europene

Valurile de caldura nu mai sunt anomalii izolate; ele devin o trasaturd definitorie a vietii
urbane. Potrivit IPCC, intre jumatate si trei sferturi din populatia globala ar putea fi expusa,
pana in 2100, la perioade de caldura si umiditate care pun viata in pericol. Pe masura ce
valurile de caldura devin mai frecvente, mai lungi si mai intense, impactul lor se resimte din
ce in ce mai mult intr-o varietate de domenii, de la sanatatea publica si economie, péana la
infrastructura urbana si serviciile esentiale. Temperaturile extreme perturba sistemele de
transport, suprasolicita retelele electrice, reduc productivitatea si exercita o presiune tot mai
mare asupra sistemului medical. Europa a experimentat direct aceasta schimbare. Costul
uman a fost unul substantial: se estimeaza ca numai in 2025, 14.956 de decese au fost
atribuite c&ldurii extreme. Tn plus, perturbérile pe scara larg4 au inclus amanarea examenelor
nationale in Franta si restrictii cauzate de supraincalzirea infrastructurii feroviare in
Germania. Asadar, valurile de caldura nu mai reprezinta doar o problema de mediu, ci o
provocare sistemica pentru guvernanta urbang, care impune oraselor sa planifice pe termen
lung adaptarea la cresterea temperaturilor si intensificarea supraincalzirii urbane, in loc sa le
trateze doar ca pe situatii de urgenta exceptionale.

Impactul caldurii extreme este amplificat de efectul ,insulei de caldurad urbana” (Urban Heat
Island), un fenomen care face ca orasele sa fie in mod constant mai calde decét zonele rurale
inconjuratoare. Betonul, asfaltul, otelul si sticla absorb cantitati mari de radiatie solara in
timpul zilei si o elibereaza lent pe timpul noptii, impiedicand orasele sa se racoreasca dupa
apusul soarelui. Vegetatia si solurile permeabile, in schimb, disipd caldura prin
evapotranspiratie si circulatia naturald a aerului, permitdnd zonelor rurale sa-si revina mai
repede dupa zilele caniculare. Ca urmare, zonele urbane dens construite pot ramane cu
cateva grade mai calde decat zonele rurale invecinate, in special in timpul valurilor de caldura
prelungite.

Caldura este, de asemenea, distribuita inegal chiar in interiorul oraselor. Cartierele cu
suprafete umbrite reduse, spatii verzi publice rare, precum si suprafetele extinse care retin
caldura inregistreaz, de reguld, temperaturi mai ridicate decét cartierele mai verzi si mai
instarite. Astfel, se contureaza un tipar de inegalitate termica la nivel urban, in care
persoanele cele mai expuse la temperaturi extreme dispun adesea de cele mai putine resurse
pentru a se proteja.


https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/downloads/report/IPCC_AR6_WGII_Chapter06.pdf
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Prin urmare, problema modului in care orasele ar trebui s& se rdcoreasca a devenit din ce in
ce mai controversata. in ultimele decade, aerul conditionat s-a impus ca raspunsul imediat la
supraincélzire, ridicand o adevarata dilem& pentru orasele europene. Pe masura ce
perioadele de caldura extrema devin mai frecvente si mai indelungate, asigurarea accesului
la racire devine o necesitate de sanatate publicd, in special pentru comunitatile vulnerabile.
Cu toate acestea, utilizarea aerului conditionat ca raspuns principal pentru supraincalzirea
urbana risca sa agraveze fenomenul descris, crescand in acelasi timp cererea de energie
electrica in perioadele in care sistemele energetice se afla deja sub o presiune semnificativa.
in loc sa respinga cu totul tehnologiile de racire, orasele exploreaza din ce in ce mai mult
alternative care reduc temperaturile din interiorul acestora, limitand in acelasi timp emisiile
suplimentare de caldura. Provocarea nu mai consta doar in modul de racire a cladirilor, ci in
modul de racire a asezarilor umane fara a accelera schimbarile climatice in acest proces.

Parisul ofera un exemplu al modului in care orasele incep sa-si regandeasca abordarea
privind racirea urbana. Planul urban local bioclimatic al orasului identifica in mod explicit
aerul conditionat ca fiind o solutie inadecvata in fata stresului termic intens, recunoscand ca
aparatele de aer conditionat elimina caldura din spatiile interioare eliberand-o in exterior, ceea
ce poate creste temperaturile ambientale in cartierele dens populate. Studiile au aratat ca
utilizarea intensiva a sistemelor de climatizare in timpul valurilor de caldurd poate creste
temperaturile locale din mediul exterior cu pana la 2°C in zonele puternic urbanizate.
Sistemele conventionale de racire contribuie, de asemenea, la emisiile de gaze cu efect de
sera prin consumul de energie electrica si prin scurgerile de agenti frigorifici. Parisul
investeste, totodata, in extinderea unei retele de racire urbana care utilizeaza apa la
temperaturi scazute pentru racirea cladirilor publice, reducand dependenta de aparatele
individuale de aer conditionat si limitéand caldura reziduala eliberata in strazile din jur. Aceste
masuri fac parte dintr-o tranzitie mai ampla catre strategii de racire care combina
infrastructura la scara urbana cu proiectarea pasiva a cladirilor, ecologizarea urbana,
materialele reflectorizante si o ventilatie imbunatatita.

Bucuresti: doua fatete ale aceleiasi probleme

Bucurestiul ilustreaza concret aceste tensiuni. Presiunile legate de dezvoltare continua sa
erodeze infrastructura verde deja limitata a orasului. Parcurile existente si spatiile verzi
neocupate sunt supuse unor presiuni din ce in ce mai mari din partea dezvoltatorilor
imobiliari, in timp ce disputele privind planurile urbanistice scot la iveald conflictul indirect
dintre expansiunea urbani si rezilienta la caldura. intr-un oras care se lupta pentru pastrarea
retelei actuale de spatii verzi, pierderea vegetatiei nu mai este doar o chestiune de amenajare
urbana sau de biodiversitate; aceasta reduce in mod direct capacitatea orasului de a face
fata caldurii extreme. Miza este pe cale sa creasca dramatic: intr-un scenariu cu emisii
ridicate, Bucurestiul ar putea inregistra peste 100 de zile tropicale pe an pana la sfarsitul
secolului. Pe méasura ce valurile de caldura se intensifica, protejarea si extinderea structurii
verzi urbane devin esentiale pentru protejarea sanatatii populatiei si consolidarea capacitatii
oraselor de a se adapta la temperaturi extreme.

insa acest aspect abordeaza doar o jumatate a problemei, cea legatd de spatiile publice.
Cealalta jumatate se afla la nivelul fondului construit si tine de modul in care cladirile rdspund


https://regles-urbanisme.paris.fr/plu-bioclimatique/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S037877882400522X
https://romania.fes.de/ro/e/studiu-cum-afecteaza-canicula-populatia-din-bucuresti-si-ce-solutii-pot-adopta-autoritatile-locale.html
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la expunerea solara prelungita si la cresterea temperaturilor. Dacd o cladire bine izolata nu
este proiectata inclusiv pentru conditiile de varg, poate retine caldura devenind chiar mai
calda in interior decat temperatura exterioara. Cu toate acestea, in timp ce Bucurestiul poate
cel putin sa-si cuantifice deficitul de spatii verzi, Roméania nu dispune de un cadru de
reglementare pentru evaluarea sistematica a riscului de supraincalzire interioara, iar cu atat
mai putin pentru a impunerea de masuri de preventie sau atenuare a acestuia.

O mare parte din fondul construit existent al Romaniei a fost proiectat pentru un climat in
care adaptarea la iernile reci era preocuparea principala. Aceasta logica a modelat, de
asemenea, programele de reabilitare termica finantate de UE, care s-au concentrat in primul
rand pe reducerea cererii de incalzire prin izolarea fatadelor si imbunatatirea suprafetelor
vitrate. Confortul termic pe timp de vara, in schimb, a beneficiat de o atentie considerabil mai
redusa. Locuitorii blocurilor renovate semnaleazd imbunatatiri clare in ceea ce priveste
confortul pe timp de iarna, dar beneficii inconsistente in timpul verii. Pe de alta parte,
observatiile rezultate din contexte comparabile din Europa Centrala sugereaza ca renovarile
focusate pe sezonul rece pot, in absenta unor masuri adecvate de umbrire si ventilatie, sa
sporeasca supraincalzirea diurnd in timpul valurilor de c&ldura. In contextul schimbérilor
climatice, eficienta energeticd nu mai poate fi, asadar, inteleasa exclusiv ca mentinerea
caldurii in interior pe timp de iarna; ea trebuie s& includa si mentinerea caldurii excesive in
exterior pe timp de vara.

Este evidentiata astfel o lacuna importanta in reglementare. Romania nu dispune in prezent
de un mecanism echivalent care sa impuna in mod sistematic cladirilor sa demonstreze ca
vor ramane sigure si confortabile in perioadele de caldura extrema din timpul verii. O cladire
renovata nu este automat sigura in timpul verii: izolatia si ferestrele etanse reduc pierderile
de caldura pe timp de iarng, dar fara elemente de umbrire sau ventilatie, acestea retin caldura
in interior pe timpul verii. Alte tari europene incep s& abordeze aceasta problema. In Regatul
Unit, Documentul aprobat O si metodologia CIBSE TM59 impun luarea in considerare a
riscului de supraincalzire inca din faza de proiectare, acordand prioritate masurilor precum
umbrirea, ventilatia si masa termic4, inainte de a recurge la racirea mecanica. Irlanda ofera
un model care poate fi mai usor de replicat: evaluarile privind riscul de supraincalzire pot fi
declansate prin intermediul cadrului existent de conformare a performantei energetice a
cladirilor, fara a fi necesara instituirea unui sistem de reglementare complet separat.

Bucurestiul nu-si permite sa astepte

Pe méasurd ce caldura extrema devine o provocare structurala pentru orasele europene,
Bucurestiul rdmane deosebit de expus, insa raspunsul local la supraincalzire este inca in
mare parte reactiv. In timp ce orase precum Parisul integreaza rezilienta la caldura in
planificarea urbana si tari precum Regatul Unit introduc cerinte privind supraincalzirea pentru
cladiri, Bucurestiul continua sa piarda din infrastructura verde, iar Romania inca nu dispune
de un cadru unitar pentru evaluarea supraincélzirii cladirilor in timpul verii. Bucurestiul a
dezvoltat o retea de 271 de adaposturi climatice, care ofera populatiei acces gratuit la spatii
racoroase, apa si locuri de odihna in perioadele de canicula. Adaposturile climatice reprezinta
un prim pas important, dar nu pot inlocui adaptarea pe termen lung. Bucurestiul trebuie sa
treaca de la o abordare reactiva in fata valurilor de caldura la planificare si pregatire


https://www.gov.uk/government/publications/overheating-approved-document-o
https://www.cibse.org/knowledge-research/knowledge-portal/technical-memorandum-59-design-methodology-for-the-assessment-of-overheating-risk-in-homes
https://24h.ro/retea-adaposturi-climatice-inaugurata-in-bucuresti/
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anticipativa, imbinand protejarea infrastructurii verzi cu standarde pentru cladiri menite sa
previna supraincalzirea acestora, inainte sa devina necesara recurgerea la metode
suplimentare de racire mecanica.

EPG este un think-tank independent, non profit, dedicat politicilor energetice si
climatice din Romania si Uniunea Europeand. Infiintat in 2014, EPG functioneaza
ca un institut de cercetare in domeniul politicilor publice, fiind finantat in
principal prin granturi competitive, organizatii filantropice si, intr-o masura
limitatd, proiecte din sectorul privat. EPG urmareste sa& promoveze un dialog
fundamentat pe dovezi privind echilibrul dintre decarbonizare, competitivitate
economica si echitate sociald, implicand factori de decizie, industrie si publicul
larg.
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